
   

 

Καταστολή για τη διενέργεια παρεμβατικών πράξεων και εφαρμογή αναλγητικών 
μεθόδων στο ΤΕΠ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ 
 

Πότε: Πέμπτη 23 Μαΐου 9:00 ΠΜ με 3:00 ΜΜ 

Που: Πολεμικό Μουσείο Αθήνας, Κεντρικό Αμφιθέατρο 

Γλώσσα: Ελληνικά 

 

Περιγραφή 

Η χορήγηση καταστολής κατά τη διενέργεια παρεμβατικών πράξεων σε ασθενείς στο 

τμήμα επειγόντων περιστατικών, που μπορεί να είναι διαγνωστικές ή θεραπευτικές, 

είναι μια τεχνική που έχει ως στόχο τον περιορισμό της κινητικότητας ή/και την 

εξάλειψη του πόνου, άγχους ή φόβου του ασθενή, ώστε να γίνει ανεκτή από τον 

ασθενή η επιτέλεση της πράξης διατηρώντας την καρδιοαναπνευστική του 

λειτουργία. 

Ο οξύς πόνος αποτελεί πολύ συχνό και σημαντικό πρόβλημα στο ΤΕΠ και η 

αντιμετώπιση του πρέπει να συμπεριληφθεί στην διαχείριση του ασθενούς. Η 

αναλγησία πρέπει να χορηγείται ανάλογα με την ένταση που αναφέρει ο ασθενής και 

περιλαμβάνει τη χορήγηση φαρμακευτικών αναλγητικών παραγόντων ή και την 

εφαρμογή τοποπεριοχικών τεχνικών. 

Βασικοί εκπαιδευτικοί στόχοι: 

• Εκτίμηση της καταλληλόλητας του ασθενούς για καταστολή 
• Εξοπλισμός για ασφαλή χορήγηση καταστολής & παρακολούθηση κατά την 

διάρκεια και μετά την καταστολή- monitoring 
• Φαρμακολογικοί παράγοντες ανάλογα με το είδος της παρέμβασης 
• Εκτίμηση και αξιολόγηση του πόνου 
• Αλγόριθμοι φαρμακευτικής διαχείρισης οξέος πόνου 
• Εφαρμογή τοποπεριοχικών αναλγητικών τεχνικών 

 

Ποιος θα πρέπει να το παρακολουθήσει 

• Ιατροί που εργάζονται σε χώρους στους οποίους διενεργούνται παρεμβατικές 
πράξεις.  

• Ιατροί που εργάζονται σε ΤΕΠ και χρειάζεται να εφαρμόζουν τις τεχνικές του 
σεμιναρίου για την καλύτερη φροντίδα των ασθενών τους 

Ποιοι θα είναι οι εκπαιδευτές 

Ιατροί, μέλη της Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας με εκτεταμένη εμπειρία στην διαχείριση 
του πόνου  



1. Ελένη Χρονά 
2. Μαρία Τσουμάνη 
3. Μαρία Τριμανδύλη 
4. Κωνσταντίνα Μενδρινού 
5. Αθανασιάδου Ειρήνη 
6. Παναγιώτου Άννα 
7. Αλέξανδρος Μακρής 
8. Μιχαήλ Τσαγκάρης 
 

Διάρκεια: 4-5 ώρες.  

Κόστος Εγγραφής: 30€ 

Αριθμός συμμετεχόντων που θα γίνουν δεκτοί: 30 άτομα.  

Προθεσμία υποβολής αιτήσεων: 20 Μαΐου 2024 

Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα προσφερθεί καφές 

 

 

Πρόγραμμα του σεμιναρίου 

 Εκπαιδευτικός 
Σταθμός 1 

Εκπαιδευτικός 
Σταθμός 2 

Εκπαιδευτικός 
Σταθμός 3 

10:00-11:00 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 
11:00-12:00 Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Α 
12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
12:30-13:30 Ομάδα Γ Ομάδα Α Ομάδα Β 
13:30-15:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

 

 

Για Πληροφορίες Εγγραφές κάνε κλικ εδώ ή χρησιμοποιήστε το παρακάτω QR code 

 

 

https://www.e-vip.gr/congresses/6o-%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%bf-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b5%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7%cf%83-%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b9%cf%81/

