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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα Υποψηφίου:  

 

Η Εφη Πολυζωγοπουλου είναι Επίκουρος Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής του ΕΚΠΑ από το 
2020.   
Είναι Διευθύντρια του Εκπαιδευτικού Προγράμματος της Εξειδίκευσης στην Επείγουσα 
Ιατρική στην Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών του ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ στην 
Αθήνα, η οποία αποτελεί ένα από τα δύο πρώτα εκπαιδευτικά κέντρα Επείγουσας Ιατρικής 
στην Ελλάδα, με 20 εξειδικευόμενους. 
Είναι Ειδικευμένη Παθολόγος από το 2006 και Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Πατρών από 
το 2005.  
Ασκεί αποκλειστικά την Επείγουσα Ιατρική από το 2012, κατέχοντας τον τίτλο εξειδίκευσης 
στην Επείγουσα Ιατρική στην Ελλάδα από το 2019.  



Εκπαιδεύτηκε στην Επείγουσα Ιατρική και στην Επείγουσα Υπερηχογραφία στο New York 
Presbyterian Queens στη Νέα Υόρκη των ΗΠΑ. 
Την περίοδο 2013-2017 εργάσθηκε ως Επιμελήτρια Α’ στο ΤΕΠ του ΠΓΝ Πατρών όπου 
διατέλεσε και Επιστημονικά Υπεύθυνη του ΤΕΠ ( Ιαν-Σεπτ 2017). Τον Οκτώβριο 2017 
μετακινήθηκε στην Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών του ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ 
στην Αθήνα όπου συνεχίζει να εργάζεται ως σήμερα. 
 
Είναι από τα ιδρυτικά πρόσωπα της Εξειδίκευσης στην Επείγουσα Ιατρική στην Ελλάδα. 
Από το 2014 ως σήμερα είναι εκλεγμένη Γενική Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας 
Επείγουσας Ιατρικής (ΕΕΕΙ).  
Το 2017, ορίσθηκε από το Υπουργείο Υγείας  τακτικό μέλος της Ομάδας Εργασίας για την 
Εξειδίκευση στην Επείγουσα Ιατρική. Είναι μία εκ των κύριων συντακτών του εκπαιδευτικού 
προγράμματος της Εξειδίκευσης και συμμετέχει ενεργά ως μέλος Επιστημονικών Επιτροπών 
και Φορέων που αφορούν στην ανάπτυξη της Επείγουσας Ιατρικής και την Οργάνωση και 
Λειτουργία των ΤΕΠ της χώρας. Το 2019, ορίσθηκε από το Υπουργείο Υγείας μέλος της 
Επιτροπής Παρακολούθησης Λειτουργίας των ΤΕΠ των Νοσοκομείων της χώρας. 
 
Είναι μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής της Εξειδίκευσης στην Επείγουσα Ιατρική στην 
Ελλάδα από το 2021.  
 
Είναι Πρόεδρος του Τομέα Επείγουσας Υπερηχογραφίας της Ευρωπαϊκής  Εταιρείας 
Επείγουσας Ιατρικής (Chair of EUSEM Ultrasound Section) από το 2022.  
Είναι εκπαιδεύτρια σε Πανευρωπαϊκά Σεμινάρια Επείγουσας Υπερηχογραφίας και 
Διευθύντρια του Σεμιναρίου Επείγουσας Υπερηχογραφίας της Ευρωπαϊκής  Εταιρείας 
Επείγουσας Ιατρικής-EUSEM (Βερολίνο, Οκτώβριος 2022).  
 
Είναι Εξετάστρια στις Ευρωπαϊκές Eξετάσεις Επείγουσας Ιατρικής (ΕΒΕΕΜ – European Board 
Examination on Emergency Medicine), από το 2015. 
Είναι μέλος του EMERGE (Emergency Medicine Examination Reference Group for Europe), 
δηλαδή της διεθνούς επιτροπής υπό τη UEMS (UNION EUROPÉENNE DES MÉDECINS 
SPÉCIALISTES) η οποία είναι αρμόδια για την προετοιμασία και τη διοργάνωση των 
Ευρωπαϊκών εξετάσεων Επείγουσας Ιατρικής από το 2019. 
 
Είναι εκπρόσωπος της Ελλάδος στον Τομέα Επείγουσας Ιατρικής (Emergency Medicine 
Section) της UEMS (UNION EUROPÉENNE DES MÉDECINS SPÉCIALISTES). 
 
Είναι μέλος του Ερευνητικού Δικτύου της Ευρωπαϊκής  Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής και 
Υπεύθυνη των Ερευνητικών Προγραμμάτων στην Ελλάδα (Country Lead for Greece in the 
European Society for Emergency Medicine-EUSEM Research Network) από το 2019. 
 
Είναι μέλος της Επιτροπής Οξείας Καρδιακής Ανεπάρκειας της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 
Εταιρείας (member of the Acute Heart Failure Committee in the Heart Failure Association 
(HFA) of the European Society of Cardiology (ESC) και Fellow of Heart Failure Association. 
 
Είναι προσκεκλημένη ομιλήτρια σε Ελληνικά και Ευρωπαϊκά συνέδρια Επείγουσας Ιατρικής 
και Καρδιολογίας, μέλος οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής συνεδρίων Επείγουσας 
Ιατρικής στην Ελλάδα.  
Είναι ιδρυτικό μέλος της Ομάδας Επείγουσας Υπερηχογραφίας της Εταιρείας Επείγουσας 
Ιατρικής (ΕΕΕΙ), διοργανώτρια και Διευθύντρια σεμιναρίων Επείγουσας Υπερηχογραφίας 
στην Ελλάδα.  



Είναι συνυπεύθυνη του μαθήματος κορμού «Επείγουσα Ιατρική» στην Ιατρική Σχολή του 
ΕΚΠΑ, διδάσκουσα στο μάθημα «Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική» της Ιατρικής Σχολής 
του ΕΚΠΑ, στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα ΕΠΙ του ΕΚΑΒ και ήταν διδάσκουσα στο  
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Επείγουσα και Εντατική θεραπεία Παίδων και 
Εφήβων», της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Κρήτης.  
Είναι εκπαιδεύτρια σε σεμινάρια εξειδικευμένης υποστήριξης της ζωής (ALS, ATLS). Είναι 
Εκπαιδεύτρια στο EMCC Course (Emergency Medicine Core Competences) υπό την αιγίδα 
της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής (EUSEM) 
 
‘Ηταν Local expert στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization-WHO) 
Project: Support to the Ministry of Health of Greece in developing the post-graduate 
curriculum for emergency medicine specialization and national triage guidelines for medical 
emergencies (2018-2019).  
 
Τα τελευταία έτη το συγγραφικό και ερευνητικό ενδιαφέρον της εστιάζονται στην 
Επείγουσα Υπερηχογραφία και στην Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια. Είναι αξιολογητής 
επιστημονικών εργασιών σε διεθνή ιατρικά περιοδικά και συγγραφέας συγγραμμάτων 
Επείγουσας Ιατρικής.  
 

Η  ανάπτυξη οργανωμένων ΤΕΠ και η εκπαίδευση στην Επείγουσα Ιατρική   
είναι υποχρέωσή  μας 

 προς τους πολίτες, τους γιατρούς και τους φοιτητές ιατρικής της χώρας μας 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υ.Γ : Συμπληρώστε το Δελτάριο Υποψηφιότητας και στείλτε το στο info@hesem.gr, 

μέχρι την 04 / Απριλίου 2022.  Θα πρέπει να έχετε καταβάλει  την συνδρομή μέλους 

της Ε.Ε.Ε.Ι. για το 2022  

mailto:info@hesem.gr

