
Υ.Γ : Συμπληρώστε το Δελτάριο Υποψηφιότητας και στείλτε το στο info@hesem.gr, 

μέχρι τις 4 Απριλίου 2022. Θα πρέπει να έχετε καταβάλει τη συνδρομή μέλους της 

Ε.Ε.Ε.Ι. για το 2022  

 

 

Δ/νση:  Γραφείο Ελληνικής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής, Μακρυνίτσας 4-6, 5ος όροφος, 

Αμπελόκηποι, Αθήνα,ΤΚ 11522, τηλ. 6944255156, http://www.hesem.gr  e-mail: 

info@hesem.gr 

 

 

ΔΗΛΩΣΗ  ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΤΗΣ ΕΕΕΙ ΤΗΣ  04ης ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

ΑΦΟΡΑ ΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ της Ε.Ε.Ε.Ι. 

 

Ονοματεπώνυμο Υποψηφίου : ΖΥΓΟΥΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

Ειδικότητα – εξειδίκευση : Αναισθησιολογία – Επείγουσα Ιατρική 

Θέση εργασίας: Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 

Δηλώνω υποψηφιότητα *: Για το Δ.Σ  Χ  Για την εξελεγκτική Επιτροπή ………. 

 

*Σημειώστε με Χ που θέλετε να είστε υποψήφιος  (έχετε μία επιλογή)  

 

Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα Υποψηφίου:  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΖΥΓΟΥΡΑ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΜΕΣΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

Οδός Υγείας, Αθήνα, ΤΚ 11527 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ / 

E-MAIL 

6932747858 

a.zygoura@ekab.gr,  anastasia.zigoura@gmail.com 

http://www.hesem.gr/
mailto:info@hesem.gr
mailto:a.zygoura@ekab.gr
mailto:anastasia.zigoura@gmail.com


Υ.Γ : Συμπληρώστε το Δελτάριο Υποψηφιότητας και στείλτε το στο info@hesem.gr, 

μέχρι τις 4 Απριλίου 2022. Θα πρέπει να έχετε καταβάλει τη συνδρομή μέλους της 

Ε.Ε.Ε.Ι. για το 2022  

 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

- Πτυχίο Ιατρικής Σχολής – Πανεπιστήμιο          
Βουκουρεστίου 

- Τίτλος ειδικότητας Αναισθησιολογίας 
- Τίτλος εξειδίκευσης στην Επείγουσα Ιατρική 
- 3ο  Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επείγουσας 
   Προνοσοκομειακής Ιατρικής ΕΚΑΒ 

- ΠΜΣ ΕΣΔΥ-  Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας  

ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

- Αναισθησιολογικός Τομέας του Νοσηλευτικού   

Ιδρύματος Μετοχικού Ταμείου Στρατού, 1989 -1993    

-Υπηρεσία υπαίθρου στο ΚΥ Δεσκάτης Γρεβενών με 

απόσπαση στο ΕΚΑΒ, Κεντρική Υπηρεσία 1994 -1995 

- Απολλώνιο Θεραπευτήριο,  ΜΕΘ 1994 -1996 

- ΕΚΑΒ Κεντρική Υπηρεσία, 1995 - 2022 

ΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ 

ΥΠΗΡΕΤΕΙ 

Δ/ντρια Αναισθησιολόγος ΕΣΥ, ΕΚΑΒ, ΚΥ 
Δ/ντρια ΙΕΚ ΕΚΑΒ ειδικότητας «Διασώστης – Πλήρωμα 
Ασθενοφόρου» 
Υπεύθυνη Ομάδας Διαχείρισης Κρίσεων ΕΚΑΒ για τη 

διαχείριση της πανδημίας SARS-Cov2 
 

ΣΧΕΣΗ  ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 

ΙΑΤΡΙΚΉ 

(κλινικό και επιστημονικό 

έργο, εκπαιδευτική 

δραστηριότητα) 

Ως ιατρός του ΕΚΑΒ η βασική δραστηριότητα αφορά 
στην εφαρμογή της επείγουσας ιατρικής στον 
προνοσοκομειακό χώρο (κινητές ιατρικές μονάδες, 
ιατρείο ΔΑΑ, συντονιστικό κέντρο). Είμαι εκπαιδεύτρια 
στο PHTLS, ΕΠΙ, ΙΕΚ και έχω επίσης παρακολουθήσει 
εξειδικευμένα σεμινάρια: ALS, ATLS, ΑPLS, AHLS. 
Συμμετέχω με διαλέξεις σε σεμινάρια και συνέδρια 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Με ενδιαφέρει 
ιδιαίτερα το κομμάτι των Μαζικών Απωλειών Υγείας 
και η αντιμετώπιση τους στον προνοσοκομειακό χώρο 
και  έχω εκπαιδευτεί για την αντιμετώπιση τους σε 
προγράμματα  του Ευρωπαϊκού Μηχανισμού Πολιτικής 
Προστασίας ως ειδικός εμπειρογνώμονας. 

 

 

 

 

 


