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Οργανωτική Επιτροπή Επιστημονική Επιτροπή 

Πρόεδρος :         Π. Αγγουριδάκης Πρόεδρος:          Γ. Κωστοπαναγιώτου 

Αντιπρόεδρος:   Δ. Πύρρος Αντιπρόεδρος:  Ν. Σμπυράκης 

Μέλη:  Μέλη:                  

Ε. Ασκητοπούλου               Β. Γροσσομανίδης 

Α. Ζυγούρα Π. Βασιλείου  

Χ. Μασούντ Γ. Νότας 

Σ. Καστρινάκης Α. Γερασκλής 

Σ. Δημητρακόπουλος  Ο. Φραιδάκης 

N. Λαζάρου  Ε. Πολυζωγοπούλου 

Ε. Σαλακίδου  



 
Παρασκευή 09 – 12 – 2016  

 

Αίθουσα KALLIRROE  
O8: 30 – 11:30  
Κλινικό Φροντιστήριο 1:   
Αντιμετώπιση πολυτραυματία- Νεώτερα δεδομένα  
 
Παρουσίαση περιστατικών και αυτο – αξιολόγηση 
 
Α. Γεράνιος – Δ. Γιαννούσης  

11:30 – 12:00 
Διάλλειμα καφέ  

12:00 – 14:00  
Περιστατικά Εφημερίας - 1 
Προεδρείο:  Ε. Ασκητοπούλου – Ν. Λαζάρου  
 
Προ- νοσοκομειακή Επείγουσα Ιατρική  Από το χτες στο 
σήμερα  
Α. Ζυγούρα 
 
Διαλογή ασθενών στο ΤΕΠ:  Πώς μπορεί να αποφορτίσει 
το ΤΕΠ;  
Π. Αγγουριδάκης  
 
Ασθενής σε κατάσταση μέθης: Πώς τον αντιμετωπίζω με 
ασφάλεια; 
S. Papassavvas 
 
Έγκυος με οξεία δύσπνοια  
Γ. Νότας   

14:00 – 15:30 
Μεσημβρινή διακοπή  

15:30 – 17:30  
Περιστατικά Εφημερίας - 2  
Προεδρείο: Γ. Νότας – M. Καμηλάκη 
 
Ασθενής με οξεία δύσπνοια: Αεραγωγός; Πνεύμονας; 
Καρδιά ή Αντίδραση πανικού;  
Π. Αγγουριδάκης  
 
Ασθενής με συγκοπτικό επεισόδιο: Ποιος είναι ο 
ελάχιστος απαραίτητος έλεγχος;  
Κ. Κατσογριδάκης 
 
Ασθενής με πιθανή σήψη: Αναγνώριση - Αντιμετώπιση  
S. Papassavvas 
 
Επείγουσες καταστάσεις στο τέλος της ζωής: Πότε η 
διασωλήνωση δεν είναι επιλογή  
Μ. Radeos  
 

17:30 – 18:00 
Διάλλειμα καφέ  

Αίθουσα Panorama 
 
08: 30 – 17:00  

Σεμινάριο  Υπερήχων – 1η Ομάδα 
 

Εκπαιδευτές:  

E. Coughlan 

Ν. Σμπυράκης 

Ε. Πολυζωγοπούλου 

Ε. Σαλακίδου 

10:30 – 11:00 
Διάλλειμα καφέ  

 
 
 
 
 
Σεμινάριο  Υπερήχων – 1η Ομάδα 

 

  
14:00 – 14:30 

Διάλλειμα  
 

 
Σεμινάριο  Υπερήχων 1η - Ομάδα 

 

 

 
 
17:30 – 20: 30  
Κλινικό Φροντιστήριο - 2: Η διαλογή 
ασθενών στο ΤΕΠ – Το Σύστημα E.S.I 
(Emergency Severity Index) 
 
 Παρουσίαση περιστατικών και αυτο – 
αξιολόγηση  

 
 
Μ. Ζούκα – Α. Γιακουμής – Σ. 
Καστρινάκης  
 



18:00 – 20:00  
 
Καλωσόρισα Συνέδρων  
 
Περιστατικά Εφημερίας - 3  
Προεδρείο: Γ. Κωστοπαναγιώτου  – N. Σμπυράκης  
 
"From papers to practice" 
E. Coughlan 

Ο ρόλος των υπερήχων στην αντιμετώπιση του 
ασθενούς σε Shock  
Ε. Πολυζωγοπούλου 
 
Καρδιακή ανακοπή: Ενδεδειγμένη αντιμετώπιση των 
συγγενών – συνοδών  
Ο. Φραιδάκης 
 
Ηλικιωμένος ασθενής στο ΤΕΠ: Άνοια, Delirium ή 
Κατάθλιψη;   
Ν. Σμπυράκης 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Σάββατο 10 – 12 – 2016  
 

Αίθουσα: KALLIRROE  
 08:30 – 11:30  
Κλινικό Φροντιστήριο 3:  Αντιμετώπιση  βαρέως 
πάσχοντος παιδιού  
1. Παιδί-Πολυτραυματίας 
2. Σηπτική καταπληξία στα παιδιά 
 
Παρουσίαση περιστατικών και αυτο – αξιολόγηση 
 
Α. Ηλιάδης - Γ.Χούτας - Μ.Οικονομάκου 

11:30 – 12:00 
Διάλλειμα καφέ  

12:00 – 14:00  
Περιστατικά Εφημερίας - 4  
Προεδρείο: M. Radeos – Σ. Δημητρακόπουλος  
 
Παιδιατρικός ασθενής με διαβητική κετοξέωση  
Α. Ηλιάδης  
 
Προ-νοσοκομειακή αντιμετώπιση ασθενούς σε κώμα. 
Ποιες ελάχιστες γνώσεις και δεξιότητες  απαιτούνται;  
Ν. Ατζουλάτος 
 
Ασθενής σε έκπτωση επιπέδου συνείδησης:  
Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης στο ΤΕΠ             
Κ. Kατσογριδάκης  
 
Κωλικός, oσφυαλγία ή κάτι χειρότερο;  
M. Radeos 

14:00 – 15:30 
Μεσημβρινή διακοπή  

15:30 – 17:30  
Περιστατικά Εφημερίας - 5 
Προεδρείο: Β. Γροσσομανίδης – Δ. Πύρρος  
 
Ασθενής με εξάνθημα: Ποια εξανθήματα συνοδεύουν  
θανατηφόρες νόσους ή καταστάσεις;   
Α.Γερασκλής 
 
Απειλητικές για την Ζωή καταστάσεις στον 
αιμοκαθαιρόμενο ασθενή   
Γ.Νότας  
 
Αιμοδυναμικά ασταθής ασθενής:  Τι σημαίνει και πως 
αντιμετωπίζεται 
Β. Γροσομανίδης 
 
Ασθενής που χρειάζεται Ε.Τ διασωλήνωση: Από την 
προετοιμασία μέχρι το χειρότερο σενάριο  
E. Σουλιώτη 

Αίθουσα  Panorama 
 
08:30 – 17:00  
 
Σεμινάριο Υπερήχων 2η - Ομάδα 
 

Εκπαιδευτές:  

Ε. Coughlan  

Ν. Σμπυράκης 

Ε. Πολυζωγοπούλου 

Ε. Σαλακίδου 

 
10:30 – 11:00 

Διάλλειμα καφέ  
 
 
 
Σεμινάριο Υπερήχων 2η – Ομάδα  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00 – 14:30 
Διάλλειμα  

 
 
 
 
 
Σεμινάριο Υπερήχων 2η – Ομάδα 
 
 
 

 



  

       

Ομιλητές – Προεδρεία 

4o Πανελλήνιο Σεμινάριο Επείγουσας Ιατρικής 

Στοιχεία  Οργανωτών  -  Ομιλητών  και  Συντονιστών (αλφαβητική σειρά) 

Ομιλητές από την Ελλάδα: 

1. Αγγουριδάκης Π., Πνευμονολόγος, Επίκ. καθ. Επείγουσας Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Κρήτης, Διευθυντής ΤΕΠ Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

2. Ατζουλάτος Ν. Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών 

3. Αλιφραγκή Αικ. Γενική ιατρός, ΕΒ΄ΕΣΥ ,  ΕΚΑΒ Αθηνών  

4. Ασκητοπούλου Ε. Αναισθησιολόγος, Ομότ. καθηγήτρια Πανεπιστημίου Κρήτης 

5. Γερασκλής Α. Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΤΕΠ Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου 

6. Γεράνιος Α. Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κωνσταντινοπούλειο Νοσοκομείο Αθηνών 

7. Γιαννούσης Δ. Χειρουργός,  ΕΑ’  ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών 

8. Γιακουμής Α. Γενικός Ιατρός, ΕΑ’  ΠΕΔΥ, ΚΥ Κάτω Αχαίας, ΤΕΠ  Π.Ν.Γ.Π  

9. Γροσσομανίδης Β., Αναισθησιολόγος, Επίκ. καθηγητής Αναισθησιολογίας 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

10. Δημητρακόπουλος Σ. Γενικός Ιατρός, ΕΑ΄ΕΣΥ,  Υποδιοικητής 7ης ΥΠΕ (Κρήτης) 

17:30 – 18:00 
Διάλλειμα καφέ  

18:00 – 20:00  
Περιστατικά Εφημερίας - 6 
Προεδρείο: O. Φραιδάκης  - Ε. Πολυζωγοπούλου 
 
Ασθενής με κεφαλαλγία στο ΤΕΠ: Διαχείριση – Κόκκινες 
σημαίες   
Γ. Νότας 
 
ΗΚΓφημα:  Βήματα ανάγνωσης και κλινικής μετάφρασης 
Α. Γερασκλής 
 
Ασθενής με οξύ θωρακικό άλγος: Κυκλοφορικό; 
Αναπνευστικό; Μυοσκελετικό;  
Ε. Σαλακίδου 
 
Αποφεύγοντας τις ακτινογραφίες που δεν χρειάζονται: 
Κανόνες βασισμένοι σε ενδείξεις για τις ακτινογραφίες 
M. Radeos 

17:30  - 20: 30  
 
Κλινικό Φροντιστήριο 4: Ελάχιστες 
βασικές γνώσεις και δεξιότητες του 
διασώστη  
 
 
Δ. Γιαννούσης, Α. Αλιφραγκή, Δ. 
Τάγκας, Σ . Ξενιάδης  
 
 
  
 

 

ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 



11. Ζούκα Μ. Αναισθησιολόγος, ΕΒ’ ΕΣΥ, ΤΕΠ Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης  

12. Ζυγούρα Α., Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΚΑΒ  Κεντρική Υπηρεσία Αθηνών 

13. Ηλιάδης Α. Παιδίατρος–Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διευθυντής ΜΕΘ Παίδων, 

ΠΓΝ Πατρών 

14. Καστρινάκης Σ. Γενικός Ιατρός, ΕΑ΄ ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ιατρός ΤΕΠ Γ. Ν. 

Χανίων 

15. Καμηλάκη Μ., Γενική Ιατρός, ΕΑ΄ΕΣΥ, ΤΕΠ ΠαΓΝΗ  

16. Κατσογριδάκης Κ. Παθολόγος, ΕΑ’ ΕΣΥ, ΤΕΠ Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Ηρακλείου 

17. Κωστοπαναγιώτου Γ. Αναισθησιολόγος, καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, 

Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου ‘’ Αττικόν’’ Αθηνών 

18. Λαζάρου Ν. Παθολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 

19. Μασούντ Χ. Χειρουργός – Εντατικολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ 

Νοσοκομείου Αγ. Νικολάου Κρήτης  

20. Νότας Γ. Παθολόγος, Επίκουρος καθηγητής Εργαστηριακής Ενδοκρινολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης  

21. Ξενιάδης Σ., Διασώστης – πλήρωμα ασθενοφόρου ΕΚΑΒ Αθηνών  

22. Οικονομάκου Μ. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Πατρών 

23. Πολυζωγοπούλου Ε. Παθολόγος, ΕΑ΄ ΤΕΠ Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 

24. Πρεκατές Α. Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος,  Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ 

Τζάνειου Γ. Νοσοκομείου Πειραιά  

25. Πύρρος Δ. Ορθοπεδικός, Συντονιστής Διευθυντής ΕΚΑΒ Κεντρική Υπηρεσία Αθηνών 

26. Σαλακίδου Ε. Γενική Ιατρός, ΕΒ’ ΕΣΥ, ΤΕΠ Γ.Ν. Ρεθύμνης 

27. Σουλιώτη Ε., Αναισθησιολόγος, Β΄Πανεπιστημιακή Κλινική, Αττικόν 

28. Τάγκας Δ., Διασώστης – πλήρωμα ασθενοφόρου ΕΚΑΒ Αθηνών 

29. Τσιώνας Σταύρος.,  Διασώστης – πλήρωμα ασθενοφόρου ΕΚΑΒ Αθηνών 

30. Φραιδάκης Ο. Αναισθησιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΤΕΠ Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου  

31. Χούτας Γ. Αναισθησιολόγος-ΕΒ'  ΜΕΘ Παίδων, Π.Γ.Ν Πατρών 

 

 

 

 



Ομιλητές από το Εξωτερικό: 

1. Coughlan Evan, FCEM, DSEM, DipTox, Emergency Ultrasound Lead of South England, 

Emergency Medicine Consultant, Brighton and Sussex University Hospitals NHS 

Trust, U.K 

2. Radeos  M.,  MD MPH  Director, Stavros Niarchos Foundation – New York Queens 

Hellenic American Emergency Medicine Exchange (HAEME) Program,  Research 

Director, Department of Emergency Medicine New York Hospital Queens Flushing, N 

Y USA  Assistant professor of Emergency medicine Weill Medical College of Comell 

University New York NY USA 

3. Papasavvas S.,  MBBS FRCS MMedSci FFAEM, Emergency Medicine Consultant Guys 

& St Thomas Hosp. NHS Goundation Trust   London, U.K 

4. Sbyrakis N., EMERGE member, Specialty Doctor in Emergency Medicine, Brighton 

and Sussex University Hospitals NHS Trust, U.K      


