
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής 
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Βελτίωση των Υπηρεσιών Υγείας με την  
Εξειδίκευση στην Επείγουσα Ιατρική 

Με Συμμετοχή Ελλήνων Επειγοντολόγων της Διασποράς 

  
 
 
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ΠΡΟ-ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

 
Πέμπτη 18 Οκτωβρίου 
 

Αίθουσα Πανόραμα 
09.00-16.30  
Σεμινάριο Επείγουσας Υπερηχοτομογραφίας 
 

Αίθουσα Attica 
09.00-13.30 
Σεμινάριο Βασικής Διαχείρισης Αεραγωγού 
14.30-19.00 
Σεμινάριο Επείγουσας Προνοσοκομειακής Ιατρικής 
 
 

Παρασκευή 19 Οκτωβρίου 
 
Αίθουσα Πανόραμα 
09.00-13.30 
Σεμινάριο εξειδικευμένης Διαχείρισης Αεραγωγού-
Εκπαίδευση Εκπαιδευτών (1) 
14.30-19.00 
Σεμινάριο εξειδικευμένης Διαχείρισης Αεραγωγού-
Εκπαίδευση Εκπαιδευτών (2) 
 
 
 
 
 
 



 

 

ΚΥΡΙΩΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

Παρασκευή 19 Οκτωβρίου 
 
Αίθουσα Attica 
 
09.00-11.00     Οργανωτικά θέματα 

• Σχεδιασμός στελέχωσης των Υπηρεσιών Επείγουσας Ιατρικής 

• Το σύγχρονο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

• Κέντρα Υγείας: Οργάνωση και βασική στελέχωση στην 
Επείγουσα Ιατρική 

• Συζήτηση 
 

11.00-11.30     Διάλειμμα καφέ  
 
11.30-13.30     Η κουλτούρα της Επείγουσας Ιατρικής 
• Ο τρόπος σκέψης του επειγοντολόγου 
• Ανθρώπινοι παράγοντες στην άσκηση της Επείγουσας 

Ιατρικής 
• Δεξιότητες επικοινωνίας και ηγεσίας στο ΤΕΠ 
• Συζήτηση 

 
13.30-14.30    Μεσημεριανό Διάλειμμα  
 
14.30-16.30    Δύσκολα περιστατικά 

• Οξύ ψυχιατρικό περιστατικό στο ΤΕΠ 

• Ο γηριατρικός ασθενής στο ΤΕΠ-προκλήσεις και ιδιαιτερότητες 

• Το κακοποιημένο παιδί στο ΤΕΠ 

• Συζήτηση-Περιστατικά 
 



 

 

16.30-17.00     Διάλειμμα καφέ 
 
17.00-19.00     Θέματα Επείγουσας Νοσηλευτικής 1 

• NEWS: Σκορ έγκαιρης αναγνώρισης βαρέως πάσχοντος 

• Διαχείριση του διεγερτικού / επιθετικού ασθενή 

• Νεότερα δεδομένα στη Νοσηλευτική προσέγγιση του 
πολυτραυματία στο ΤΕΠ 

• Συζήτηση-Περιστατικά  
 
 

Αίθουσα Olympic 

 
09.00-11.00     Συμπτώματα και σημεία Υψηλού Κινδύνου 

• «Κόκκινες Σημαίες» στη Ζάλη 

• «Κόκκινες Σημαίες» στην Οσφυαλγία 

• «Κόκκινες Σημαίες» στην Κεφαλαλγία 

• Συζήτηση-Περιστατικά  
 
11.00-11.30    Διάλειμμα καφέ  
 
11.30-13.30    Τοξικολογία 

• Προσέγγιση του ασθενή με δηλητηρίαση στο ΤΕΠ 

• Ο ασθενής που κάνει χρήση παράνομων ουσιών-Γνωριμία με 
τα «ναρκωτικά του δρόμου» 

• Δυνητικά θανατηφόρες αλληλεπιδράσεις και συνδυασμοί 
φαρμάκων 

• Συζήτηση-Περιστατικά 
 
13.30-14.30     Μεσημεριανό Διάλειμμα  
 
 



 

 

14.30-16.30     Καταρρίπτοντας τους Μύθους 

• Κολλοειδή ή Κρυσταλλοειδή Υγρά για τον βαρέως πάσχοντα; 

• Χορήγηση αναλγησίας στον αδιαφοροποίητο ασθενή 

• Αρτηριακά ή Φλεβικά Αέρια αίματος; Διαφορές-
πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα  

• Συζήτηση - Περιστατικά 
 
16.30-17.00    Διάλειμμα καφέ 
 
17.00-19.00    Τηλεϊατρική  

• Η Αμερικανική Εμπειρία-AHA  

• Η Ελληνική εμπειρία-ιστορία, αναγκαιότητα και 
εφαρμοσιμότητα της Τηλεϊατρικής στην Ελλάδα 

• Τηλεϊατρική στο προνοσοκομειακό περιβάλλον 

• Η μελέτη του Ιδρύματος «Σταύρος Νιάρχος» για την 
Τηλεϊατρική στην Ελλάδα 

 

19.00-20.00    Τελετή Έναρξης  

 
 

Σάββατο 20 Οκτωβρίου 
 

Αίθουσα Attica 
 
09.00-11.00     Θέματα Επείγουσας Νοσηλευτικής 2 

• Ο ρόλος του Νοσηλευτή Διαλογής στο ΤΕΠ 

• Στρατηγικές Διαχείρισης του συνωστισμού στο ΤΕΠ 

• Πόσο αναγκαία είναι η  Ειδικότητα της Επείγουσας 
Νοσηλευτικής στην Ελλάδα; 

• Συζήτηση 



 

 

11.00-11.30      Διάλειμμα καφέ 
 
11.30-13.30     Ιατρική Καταστροφών 

• Ετοιμότητα για την αντιμετώπιση καταστροφών 

• Τρομοκρατική επίθεση στη Γέφυρα του Λονδίνου: Η εμπειρία 
ενός επειγοντολόγου 

• Ο Ελληνικός σχεδιασμός για την αντιμετώπιση καταστροφών 

• Συζήτηση 
 
13.30-14.30     Μεσημεριανό Διάλειμμα 
 
14.30-16.30     Διαγνώσεις που δεν πρέπει να διαφύγουν 

• ΩΡΛ και Οφθαλμολογικά περιστατικά 

• Γυναικολογικά και Μαιευτικά περιστατικά 

• Ορθοπεδικά περιστατικά 

• Συζήτηση-Περιστατικά  
 
16.30-17.00     Διάλειμμα καφέ 
 
17.00-19.00     Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική 1 
(Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας) 
 
 

Αίθουσα Olympic 
 
09.00-11.00    Παιδιατρικά Θέματα 

• Συγκοπή και λιποθυμία στα παιδιά 

• Βαρέως πάσχον παιδί: Πώς θα αποτρέψουμε την ανάγκη 
διασωλήνωσης 

• Σήψη στα παιδιά 

• Συζήτηση-Περιστατικά 



 

 

 
11.00-11.30    Διάλειμμα καφέ 
 
11.30-13.30    Καρδιολογικά Θέματα 

• Αρνητική Τροπονίνη, και μετά; 

• Υπολογιστική αγγειογραφία στο ΤΕΠ: Οι τελευταίες εξελίξεις 

• Βασική εκπαίδευση στην επείγουσα Καρδιολογία 

• Ηλεκτροκαρδιογραφικό Κουίζ 
 
13.30-14.30    Μεσημεριανό Διάλειμμα 
 
14.30-16.30    Το τραύμα σε ειδικές περιπτώσεις 

• Το τραύμα στα Παιδιά 

• Το τραύμα στην Εγκυμοσύνη 

• Το τραύμα στην Τρίτη Ηλικία 

• Συζήτηση-Περιστατικά 
 
16.30-17.00    Διάλειμμα καφέ 
 
17.00-19.00     Εκπαίδευση στην Επείγουσα Ιατρική 

• Η Επείγουσα Ιατρική σαν γνωστικό αντικείμενο 

• Παρουσίαση του Ελληνικού εκπαιδευτικού προγράμματος 
στην Επείγουσα Ιατρική 

• Συζήτηση με πάνελ από τους σχεδιαστές του Ελληνικού 
προγράμματος (ΟΕΕ-ΚΕΣΥ) 

 
 
 
 
 
 



 

 

Κυριακή 21 Οκτωβρίου 
 
Αίθουσα Attica 
 
09.00-11.00    Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική 2 
(Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας) 
 
11.00-11.30     Διάλειμμα καφέ 
 
11.30-13.30    Βαριά Περιστατικά 

• Έγκαιρη αναγνώριση και θρομβόλυση στα αγγειακά 
εγκεφαλικά επεισόδια 

• Διάγνωση και Θεραπεία της πνευμονικής εμβολής 

• Τα τελευταία δεδομένα στη σήψη 

• Συζήτηση-Περιστατικά 
 
 

Αίθουσα Olympic 
 
09.00-11.00    Επείγουσα Υπερηχοτομογραφία 

• Η χρήση του υπερήχου καρδιάς από τον επειγοντολόγο 

• Η χρήση του υπερήχου στο Shock 

• Απλή ακτινογραφία ή υπέρηχος; 

• Συζήτηση-Περιστατικά 
 
11.00-11.30    Διάλειμμα καφέ 
 
 
 
 
 



 

 

11.30-13.30    Πολυτραυματίας 

• Η ομαδική προσέγγιση στο Τραύμα 

• Διαχείριση του αιμορραγικού σοκ 

• Σύγχρονες τάσεις στην ακινητοποίηση του πολυτραυματία 

• Συζήτηση-Περιστατικά  
 
 

13.30-14.30    Τελετή Λήξης 


