
Αλέξανδρος Αγαθονίκου: Νευρολόγος – Επιµελητής Α΄, Νευ-
ρολογικό Τµήµα Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Παναγιώτης Αγγουριδάκης: Επ. Καθηγητής Επείγουσας Ιατρι-
κής Παν/µίου Κρήτης, ∆ιευθυντής Τ.Ε.Π.  ΠΑ.Γ.Ν.
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Ζωή Αθανασά: Πνευµονολόγος – Εξειδ. Εντατικολογίας,
Παν/κή Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Ιωάννης Αλαµάνος: Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος – ∆ιευ-
θυντής, Β΄ Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Γεώργιος Αλεβιζόπουλος: Αν. Καθηγητής Τµήµατος Νοσηλευ-
τικής Ε.Κ.Π.Α.

Αναστασία Άνθη: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος – ∆ιευθύ-
ντρια, Β΄ Παν/κή Κλινική Εντατικής Θεραπείας Π.Γ.Ν.
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γεώργιος Ανθόπουλος: Ασµχος (ΥΙ), Αναισθησιολόγος – Εντα-
τικολόγος, ∆ιευθυντής Μ.Ε.Θ. 251 Γ.Ν.Α.

Πρόδροµος Ανθόπουλος: Επεµβατικός Καρδιολόγος – Επιµε-
λητής Α΄, Αιµοδυναµικό Τµήµα Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

∆ιονύσιος Αναπολιτάνος: Καθηγητής Φιλοσοφίας Ε.Κ.Π.Α.
Απόστολος Αρµαγανίδης: Καθηγητής Ιατρικής Σχολής

Ε.Κ.Π.Α., ∆ιευθυντής Β΄ Παν/κής Κλινικής Εντατικής Θερα-
πείας Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Θεοδώρα Ασπρογέρακα: Αιµατολόγος – Επιµελήτρια Β΄, Γ.Ν.Α.
«ΚΑΤ» 

Αριστείδης Βάκαλος: Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, ∆ιευ-
θυντής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν. ΞΑΝΘΗΣ

∆ηµήτριος Βελδέκης: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευ-
θυντής Μ.Ε.Θ. - ΚΑΑ Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ιωάννα Βλάχου: Ειδ. Ακτινοδιαγνωστικής, Ακτινολογικό Τµήµα
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Αλεξάνδρα Γαβαλά: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος – Επιµε-
λήτρια Α΄, Παν/κή Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Παναγιώτης Γαργαλιάνος – Κακολύρης: Παθολόγος – Λοιµω-
ξιολόγος, ∆ιευθυντής Α΄ Παθολογικού Τµήµατος & Μονά-
δας Λοιµώξεων Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

∆ηµήτριος Γεωργόπουλος: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας
& Πνευµ/γιας, ∆ιευθυντής Μ.Ε.Θ. Π.Γ.Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Σωτήριος Γιαννακάκης: Αγγειοχειρουργός – Επιµελητής Β΄,
Αγγειοχειρουργική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Γεώργιος Γκιόκας: Επ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,
Χειρουργός - Εντατικολόγος Μ.Ε.Θ. Π.Γ.Ν.Α. «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» 

Λεωνίδας Γρηγοράκος: Αν. Καθηγητής Τµήµατος Νοσηλευτι-
κής Ε.Κ.Π.Α.

Γεώργιος ∆αΐκος: Αν. Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Εµµανουήλ ∆ουζίνας: Αν. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας,
∆ιευθυντής 3ης Παν/κής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας
«ΕΥΓΕΝΙ∆ΕΙΟ» Θεραπευτήριο 

Figen Esen: Professor of Anesthesiology, University Hospital of
Istanbul

Νικόλαος Ζακόπουλος: Καθηγητής Θεραπευτικής Ιατρικής
Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

Επαµεινώνδας Ζακυνθινός: Αν. Καθηγητής Εντατικής Θερα-
πείας, ∆ιευθυντής Μ.Ε.Θ. Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ

Σπυρίδων Ζακυνθινός: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος, ∆ι-
ευθυντής Παν/κής Πνευµονολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.
Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ανδρέας Ηλιάδης: Παιδίατρος – Εντατικολόγος, ∆ιευθυντής
Μ.Ε.Θ.  Π.Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ

Ελένη Ιωαννίδου: Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευθύ-
ντρια Α΄ Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Παναγιώτης Καλαµπαλίκης: Παιδίατρος – Εντατικολόγος – ∆ι-
ευθυντής, Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. ΠΑΙ∆ΩΝ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Στυλιανός Καρατζάς: Χειρουργός – Εντατικολόγος – Αν. ∆ιευ-
θυντής, Παν/κή Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Θεόφιλος Καραχάλιος: Αν. Καθηγητής Ορθοπεδικής Παν/µίου
Θεσσαλίας, Παν/κή Ορθοπεδική Κλινική Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ

Κωνσταντίνος Κατσανούλας: Αναισθησιολόγος – Εντατικολό-
γος - Επιµελητής Α΄, Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Θ. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Θεόδωρος Κατσούλας: Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Τµήµα Νο-
σηλευτικής ΕΚΠΑ

Ισµήνη Κλιάνη: Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Απόστολος Κοµνός: Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευ-

θυντής  Μ.Ε.Θ. Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ
Σταύρος Κωνσταντινίδης: Καθηγητής Καρδιολογίας, ∆ιευθυ-

ντής Παν/κής Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥΠΟΥΛΗΣ

Γεωργία Κωστοπαναγιώτου: Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολο-
γίας, ∆ιευθύντρια Β΄ Παν/κής Κλινικής Αναισθησιολογίας
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μαρία Κώτσιου: Παιδοχειρουργός – Εντατικολόγος, ∆ιευθύ-
ντρια Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Ελπίδα Λαµπριανίδου: Νοσηλεύτρια ΠΕ, Γραφείο Επιτήρησης
Λοιµώξεων Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Χρυσούλα Λεµονίδου: Καθηγήτρια Τµήµατος Νοσηλευτικής
Ε.Κ.Π.Α.

Λιβιέρης Λιβιεράτος: Ακτινοδιαγνώστης – ∆ιευθυντής, Ακτινο-
λογικό Τµήµα Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Χρήστος Λιονής: Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθ-
µιας Φροντίδας Υγείας Παν/µίου Κρήτης, ∆ιευθυντής Κλι-
νικής Κοινωνικής & Οικογενειακής Ιατρικής ΠΑ.Γ.Ν.
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Ασηµίνα Μαγκίνα: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευθύ-
ντρια Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «Η ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ»

Αικατερίνη Μαραθιά: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος –
Υπ/ντρια  ΚΧ Μ.Ε.Θ. «ΩΝΑΣΕΙΟ»

Γεώργιος Μπαλτόπουλος: Καθηγητής Τµήµατος Νοσηλευτικής
Ε.Κ.Π.Α., ∆ιευθυντής Πανεπιστηµιακής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α.
«ΚΑΤ»

Βασίλειος Μπέκος: Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευ-
θυντής Μ.Ε.Θ. Ναυτικού Νοσοκοµείου Αθηνών

Γεράσιµος Μπονάτσος: Καθηγητής Χειρουργικής, Πρόεδρος
Τµήµατος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Πατρίσια Μπόνου: Παιδοχειρουργός - Εντατικολόγος - Επιµε-
λήτρια Α΄, Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. ΠΑΙ∆ΩΝ Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ

Ελένη Μπούτζουκα: Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος – Επι-
µελήτρια Α΄, Παν/κή Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Παύλος Μυριανθεύς: Αν. Καθηγητής Τµήµατος Νοσηλευτικής
Ε.Κ.Π.Α., Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος Παν/κής Μ.Ε.Θ.
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Γεώργιος Νάκος: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πνευµο-
νολόγος - Εντατικολόγος, ∆ιευθυντής Μ.Ε.Θ. Π.Γ.Ν.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Σεραφείµ Νανάς: Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., ∆ι-
ευθυντής Παν/κής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Νικόλαος Νικολάου: Καρδιολόγος - Επιµελητής Α΄,
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ Γ.Ν. ΙΩΝΙΑΣ 

Ιωάννης Παπαδάτος: Παιδίατρος - Εντατικολόγος, ∆ιευθυντής
Μ.Ε.Θ.  Γ.Ν.Α. ΠΑΙ∆ΩΝ «Π & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Απόστολος Παπαλόης: Αν. Καθηγητής (Π.∆. 407) Πανεπιστη-
µίου Πατρών, ∆ιευθυντής Ερευνητικού / Πειραµατικού Κέ-
ντρου «ELPEN»

Γεράσιµος Παπαχαραλάµπους: Αγγειοχειρουργός – ∆ιευθυ-
ντής, Αγγειοχειρουργική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Ιωάννης Παρασκευόπουλος: Χειρουργός, ∆ιευθυντής Α΄ Τµή-
µατος Γεν. Χειρουργικής Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Γλυκερία Πετροχείλου: Ακτινοδιαγνώστης, Εργαστηριακή Συ-
νεργάτης ΤΕΙ Αθηνών

Κωνσταντίνος Πικασέτος: Μηχανολόγος–Μηχανικός, ετ.
General Electric Medical Systems

Κωνσταντίνος Πίκουλας: Ακτινολόγος – Επιµελητής Α΄,  Τµήµα
Αξονικής & Μαγνητικής Τοµογραφίας 1ου Νοσοκοµείου
ΙΚΑ / Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Ιωάννης Πνευµατικός: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας
∆.Π.Θ., ∆ιευθυντής Παν/κής Μ.Ε.Θ. Π.Γ.Ν.
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥΠΟΛΗΣ

Παναγιώτης Πούλος: Παιδίατρος – Εντατικολόγος - Επιµελη-
τής Β΄, Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. ΠΑΙ∆ΩΝ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Αθανάσιος Πρεκατές: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευ-
θυντής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γεωργία Σιδερή: Παιδίατρος - Εντατικολόγος – Αν. ∆ιευθύ-
ντρια, Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. ΠΑΙ∆ΩΝ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Χριστόδουλος Στεφανάδης: Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., ∆ιευθυντής Α΄ Παν/κής Καρδιολογικής
Κλινικής Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Κωνσταντίνος Τριανταφύλλου: Καρδιολόγος, Καρδιολογική
Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Ηρακλής Τσαγκάρης: Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,
Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος, Β΄ Παν/κή Κλινική Εντατι-
κής Θεραπείας Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Νικόλαος Τσόγκας: Παθολόγος – Λοιµωξιολόγος, Μονάδα
Λοιµώξεων Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ»

Κωνσταντίνος Τσουµάκας: Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής, Τµή-
µα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α.

Μάριος Φαρµάκης: Πνευµονολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευθυ-
ντής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»

Γεώργιος Φιλντίσης: Αν. Καθηγητής Τµήµατος Νοσηλευτικής
Ε.Κ.Π.Α., Παθολόγος – Εντατικολόγος Παν/κής Μ.Ε.Θ.
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Ιωάννης Φλώρος: Παθολόγος – Εντατικολόγος, ∆ιευθυντής
Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Γεώργιος Φλώρος: Καρδιολόγος – ∆ιευθυντής, Καρδιολογική
Κλινική Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 

Φραντζέσκα Φραντζεσκάκη: Πνευµονολόγος - Εντατικολόγος
- Επιµελήτρια Β’, Β΄ Παν/κή Κλινική Εντατικής Θεραπείας
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Αναστάσιος Χατζής: Παιδίατρος – Εντατικολόγος – ∆ιευθυ-
ντής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. ΠΑΙ∆ΩΝ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», ∆ιοικητής
1ης Υ.Πε Αττικής

• Μόρια (credits) CME-CPD
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
• Äé êáßù ìá Óõì ìå ôï ÷Þò: 30€

∆ιοργάνωση

Πανεπιστηµιακή Κλινική Εντατικής Νοσηλείας (Μ.Ε.Θ.) Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”

1η Υγειονοµική Περιφέρεια Αττικής (1η Υ. Πε. Αττικής)

Με την Αιγίδα των
Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας

Εθνικού Συνδέσµου Νοσηλευτών Ελλάδος

Ελληνικής Πνευµονολογικής Εταιρείας

Ελληνικής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής

Π. Αλεξάνδρου, Σ. Αλοΐζος, Α. Αναστασάκης, Γ. Ανθόπουλος, Ε. Αντωνιάδου,  Ε. Αποστο-
λίδου, Ι. Βαβατσικλής, Α. Βάκαλος, ∆. Βελδέκης, Γ. Βρούχος, Ν. Γερογιάννη,  Σ. Γερουλά-
νος,  Γ. Γεωργιάδης, ∆. Γεωργόπουλος, Κ. Γκιάφης, Γ. Γκιόκας, F. Giardina, Α. ∆αµιανός,
Ο. ∆ιορίτου, Σ. Ευαγγελάτος, Ε. Ζακυνθινός, Σ. Ζακυνθινός, Ε. Ζιώγας, Α. Ηλιάδης, Ε. Ιω-
αννίδου, Π. Καζαµίας, N. Καπραβέλος, Η. Καραµπάτσος, Α. Καραµπίνης, Σ. Καρατζάς, Γ.
Κάτσαρης, Φ. Κλούβα, Α Κυριακίδου,  Γ. Κωστοπαναγιώτου, Μ. Κώτσιου, ∆. Λαγονίδης, Χ.
Λαδάκης, Α. Λιόλιος, A. Μαγκίνα, Κ. Μανδραγός, Ι. Μαραγκάκης, Χ. Μαρκάκης, Χ. Μα-
σούντ, ∆. Ματάµης,  Α. Μελισσάκη, Κ. Μήλιος, Α. Μιχαλόπουλος,  Π. Μπαλτόπουλος, Β.
Μπέκος, Μ. Μπιτζάνη, Χ. Ναθαναήλ, Γ. Νάκος, Α. Νησιώτης, Β. Ντόντου, Ι. Παπαδάτος,
∆. Παπαντωνάτος,  Θ. Παραφόρου, Χ. Πασκαλής, Μ. Πεφτουλίδου, Ι. Πνευµατικός, Ι.
Πόρτολος,  Α. Πρεκατές, Κ. Ρέλλος, Λ. Σιανίδου, ∆. Σφύρας, Ε. Τριανταφύλλου, Χ. Τσο-
κανταρίδης,  ∆. Τσουκαλάς,  Μ. Φαρµάκης,  Κ. Φίλος, Ι. Φλώρος, Κ. Χατζηνικολάου, Β.
Χατζηπανταζή, Χ. Χριστόπουλος, Χ. Ψαράκης

Α. Αγαθονίκου, Π. Αγγουριδάκης, Ι. Αλαµάνος, Γ. Αλεβιζόπουλος, Α. Αρµαγανίδης, Κ. Βε-
νετσάνου, Α. Γαβαλά, Μ. Γκιγιώµ-Βασιλάκη, Γ. ∆αΐκος, Ε. ∆ουζίνας, Π. Ευαγγελοπούλου,
Θ. Κατσούλας, Α. Κοµνός, Ι. Κοσκίνας N. Κουβέλη, Α. Κουτσούκου, Ε. Λαµπριανίδου, Χ.
Λιονής, Κ. Μακρής, Α. Μαλαγάρη, Α. Μαραθιά, Γ. Ματζικόπουλος, Ι. Μπολέτης,  Μ. Ντάγα-
νου, Ε. Παπαφράγκας, Ι. Παρασκευόπουλος, Μ. Πιταρίδης, Ι. Σπηλιωτοπούλου, Γ. Τζελέ-
πης, Ε. Τσίγκου, Μ. Τσιρώνη,  Γ. Φιλιππάτος

ο 13ο Θεµατικό Συνέδριο της σειράς των εκπαιδευτικών εκδηλώσεων της Πανεπιστηµιακής
Κλινικής Εντατικής Νοσηλείας (Παν/κή Μ.Ε.Θ.) του Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», είναι φέτος αφιερωµένο στις
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ. Το θέµα αυτό αγγίζει πέρα από τους εντατικολόγους και ό-

λους τους άλλους λειτουργούς του χώρου της υγείας, τον  καθένα από την δική του σκοπιά.  
Τα θέµατα που θα παρουσιαστούν κατά το διήµερο του Συνεδρίου και που θα περιλαµβάνονται και

στο οµώνυµο βιβλίο, θα αποτελούν στο σύνολο τους µια βασική ανασκόπηση των Κατευθυντηρίων
Οδηγιών για τη διάγνωση, πρόληψη και αντιµετώπιση νοσηρών καταστάσεων των κυριότερων οργανι-
κών συστηµάτων και  για τις διάφορες παρεµβάσεις. Κάτω από αυτόν τον τίτλο περιλαµβάνονται κατευ-
θυντήριες οδηγίες, συστάσεις, ανασκοπήσεις, µετααναλύσεις, στοχευµένες µελέτες, καθώς και µελέτες
που απετέλεσαν σταθµό στη φροντίδα των βαρέως πασχόντων. Οι διαλέξεις και οι οµιλίες θα γίνουν α-
πό συναδέλφους που σε καθηµερινή βάση ασχολούνται µε το βαριά άρρωστο και µε την εφαρµογή
αυτών που ονοµάζουµε κατευθυντήριες οδηγίες.

Όπως και στις προηγούµενες επιστηµονικές εκδηλώσεις µας, τις ηµέρες του Συνεδρίου θα διανε-
µηθεί και το αντίστοιχο βιβλίο στο οποίο θα περιέχονται όλα τα σχετικά θέµατα µε τις Κατευθυντήρες
Oδηγίες, καθώς και ερευνητικές εργασίες που θα αναφέρονται στην Εντατικολογία, & στην Επειγοντο-
λογία και θα πρέπει να έχουν τη µορφή βραχείας δηµοσίευσης και όχι περίληψης.

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα λάβουν χώρα και τα δύο «Κλινικά Φροντιστήρια» που είναι αφιερω-
µένα στη χρήση των υπέρηχων στη Μ.Ε.Θ. και στο Τµήµα Επειγόντων. Τα Κλινικά Φροντιστήρια θα
διεξαχθούν στο µικρό αµφιθέατρο του 251 Γ.Ν.Α. την  Παρασκευή 26-11-10 και το Σάββατο 27-11-
10. Για τη συµµετοχή απαιτείται µόνο η εγγραφή στο Συνέδριο. Όσοι επιθυµούν να συµµετάσχουν, θα
πρέπει µέχρι τις 15-11-10 να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους διότι ο αριθµός είναι περιορισµένος (30
άτοµα). Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

θεσµός του Θεµατικού Συνεδρίου Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής, ξεκίνησε πριν 18
χρόνια (το 1991), µε τη µορφή Σεµιναρίου, µε πρωτοβουλία της Πανεπιστηµιακής Μ.Ε.Θ., που
τότε δραστηριοποιούταν στο Γενικό Ογκολογικό Νοσοκοµείο Κηφισιάς (Γ.Ο.Ν.Κ.) «Οι Άγιοι

Ανάργυροι». Χαρακτηριστικό του ήταν η έκδοση και η διανοµή την ηµέρα της εκδήλωσης, ενός συγ-
γράµµατος/ βιβλίου που αναφερόταν στο θέµα του Σεµιναρίου. 

Μετά την 7η χρονιά η εκδήλωση πήρε τη µορφή Συνεδρίου και το οµώνυµο βιβλίο που διενέµετο
περιελάµβανε και µικρό αριθµό επιστηµονικών µελετών που αναφέρονταν στο εκάστοτε θέµα του Συ-
νεδρίου. 

Η θεµατολογία των µέχρι σήµερα Συνεδρίων, έχει προσεγγίσει τα πιο κάτω πεδία της Εντατικής
Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής:
1ο Σεµινάριο Εντατικής Νοσηλείας & Ογκολογίας,  Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 1991
2ο Σεµινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Υπερβαρική & Ισοβαρική Οξυγονοθερα-

πεία,  Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 1999  
3ο Σεµινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Αιµόσταση & Θρόµβωση, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

2000
4ο Σεµινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κυκλοφορική Καταπληξία - Shock,

Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»  2001
5ο Σεµινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Αέρια Αίµατος - Οξεοβασική Ισορροπία,

251 Γ.Ν.Α. 2002
6ο Σεµινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Υγρά & Ηλεκτρολύτες, 251 Γ.Ν.Α. 2003
7ο Θεµατικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας  & Επείγουσας Ιατρικής: Λοιµώξεις, 251 Γ.Ν.Α. 2004
8ο Θεµατικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Τραύµα, 251 Γ.Ν.Α. 2005
9ο Θεµατικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Φάρµακα,  251 Γ.Ν.Α. 2006

10ο Θεµατικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Επεµβάσεις – Παρεµβάσεις,
251 Γ.Ν.Α. 2007

11ο Θεµατικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κλινικές Περιπτώσεις & Σπάνια
Νοσήµατα, 251 Γ.Ν.Α. 2008

12ο Θεµατικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Monitoring, 251 Γ.Ν.Α. 2009

Η παρουσία σας στις εργασίες του Συνεδρίου, θα είναι για µας µεγάλη τιµή.  Σας περιµένουµε ό-
λους!

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Καθηγητής Γεώργιος Ι. Μπαλτόπουλος

∆ιευθυντής  Πανεπιστηµιακής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ
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Πρόεδρος Γ. Μπαλτόπουλος 
Μέλη Λ. Γρηγοράκος, X. Γρηγορέας, Β. Ζηδιανάκης, Γ. Μπονάτσος, Ε. Μπούτζου-

κα, Π. Μυριανθεύς, Γ. Φιλντίσης, A. Χατζής
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ
Ο∆ΗΓΙΕΣ

&

Γραµµατεία - Πληροφορίες
∆ήµητρα Καραµπάτσου
( 210 6280164, 6280168 ) 6945172860

e-mail: dekara66@gmail.com, http//: www.icutopics.gr

Εντατική Θεραπεία
Επείγουσα Ιατρική

Οµιλητές - Συντοντιστές
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ (1η Υ.Πε.ΑΤΤΙΚΗΣ)&
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Αθήνα, Αµφιθέατρο
251 Γ.Ν.Α.
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09:00 Χαιρετισµοί - Κήρυξη Έναρξης των Εργασιών του
Συνεδρίου 

09:00-09:30 Ειδική ∆ιάλεξη
Προεδρείο Γ. Μπονάτσος - Α. Χατζής

Οµιλητής
∆. Αναπολιτάνος Εφαρµογή Προηγούµενων Επιτυχών Επιλογών ή Κατευθυ-

ντήριες Οδηγίες;

09.30 - 11.00 Α΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι “Γενικά Θέµατα Ι”
Συντονιστές Χ. Λεµονίδου - Σ. Ζακυνθινός

Εισηγητές
Χ. Λιόνης Κατευθυντήριες Οδηγίες Κλινικής Πρακτικής

Π. Γαργαλιάνος Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Λήψη Κλινικών Αποφάσε-
ων Επιλογής Αντιβιοτικών στις ∆ύσκολες Λοιµώξεις 

Α. Παπαλόης Κατευθυντήριες Οδηγίες για Κλινικές & Πειραµατικές Με-
λέτες

Ν. Μαγκίνα Κατευθυντήριες Οδηγίες Εκπαίδευσης σε Μ.Ε.Θ. & Επεί-
γοντα

11:00-11:30 ∆ιάλειµµα

11:30-13:30 Β΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι “Γενικά Θέµατα ΙΙ”
Συντονιστές Γ. Νάκος - Ε. Ζακυνθινός

Εισηγητές
Π. Αγγουριδάκης Αναγνώριση του Ιατρικού Επείγοντος στους Ενήλικες

Ι. Πνευµατικός Checklists - Translating Evidence into Practice 
E. Μπούτζουκα Αναλγησία, Καταστολή, Μυοχάλαση

Γ. Φιλντίσης Εντερική & Παρεντερική ∆ιατροφή 
Ε. ∆ουζίνας Γαστροπροστασία 

13:30-14:30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Astellas Pharmaceuticals S.A.

14:30-15:30 ∆ιάλειµµα - Ελαφρύ γεύµα

15:30-16:00 ∆ιάλεξη ξένου οµιλητή
Προεδρείο A. Αρµαγανίδης - Γ. Μπαλτόπουλος

Οµιλητής B-blockade in Critical Care and Perioperatively
F. Esen

16:00-18:00 Α΄ Απογευµατινό Στρογγυλό Τραπέζι
«Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Φροντίδα του Νευρικού
Συστήµατος»

Συντονιστές Α. Κοµνός - Μ. Φαρµάκης
Εισηγητές

Κ. Κατσανούλας Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση
Θ. Καραχάλιος Κάκωση Σπονδυλικής Στήλης

Κ. Πίκουλας Απεικόνιση Νευρικού Συστήµατος
Α. Αγαθονίκου Νευροφυσιολογικός Έλεγχος στη Μ.Ε.Θ.

Γ. Αλεβιζόπουλος Παραλήρηµα 

18:00-18:30 ∆ιάλειµµα

18:30-20:30 Β΄ Απογευµατινό Στρογγυλό Τραπέζι
«Κατευθυντήριες Οδηγίες στην Παιδιατρική Μ.Ε.Θ.»

Συντονιστές Ι. Παπαδάτος - Κ. Τσουµάκας
Εισηγητές

Π. Μπόνου ∆ηλητηριάσεις 
Π. Πούλος Status Epilepticus

Γ. Σιδερή Οξέα Αποφρακτικά Νοσήµατα Αναπνευστικού Συστήµατος
Μ. Κώτσιου Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση στα Παιδιά  

Π. Καλαµπαλίκης Σήψη στα Παιδιά
Α. Ηλιάδης Οξεία Νεφρική Ανεπάρκεια 

Παρασκευή 26 Νοεµβρίου 2010
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09:00-11:00 Α΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι
«Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Φροντίδα του  Ανα-
πνευστικού & Αναπνευστήρα - Ασθενή»

Συντονιστές ∆. Γεωργόπουλος - Γ. Γκιόκας
Εισηγητές

Η. Τσαγκάρης Επεµβατικός και µη Επεµβατικός Μηχανικός Αερισµός
Φ. Φραντζεσκάκη Αποδέσµευση από τον Αναπνευστήρα

Α. Άνθη Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Πνευµονική Υπέρταση
Ζ. Αθανασά ∆ιερεύνηση & Αντιµετώπιση Πλευριτικών Συλλογών &

Πνευµοθώρακα
Σ. Κωνσταντινίδης Κατευθυντήριες Οδηγίες  για την Πρόληψη και τη Θερα-

πεία της Φλεβοθρόµβωσης & της Πνευµονικής Εµβολής

11:00-11:30 ∆ιάλειµµα

11:30-13:00 Β΄ Πρωινό Στρογγυλό Τραπέζι
«Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Φροντίδα του Κυκλο-
φορικού»

Συντονιστές Ν. Ζακόπουλος - Σ. Νανάς
Εισηγητές

Π. Ανθόπουλος Κατευθυντήριες Οδηγίες  Αντιµετώπισης Οξέως
Εµφράγµατος του Μυοκαρδίου

Ν. Νικολάου Κατευθυντήριες Οδηγίες Αντιµετώπισης της Καρδιακής
Ανακοπής

Α. Μαραθιά Κατευθυντήριες Οδηγίες στην Καρδιοχειρουργική
Μ.Ε.Θ.

Α. Γαβαλά Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Σήψη

13:00-14:00 ∆ιάλειµµα - Ελαφρύ γεύµα

14:00-16:00 Α΄ Απογευµατινό Στρογγυλό Τραπέζι
«Κατευθυντήριες Οδηγίες Καθηµερινής Κλινικής Πρα-
κτικής»

Συντονιστές Γ. ∆αΐκος - Λ. Γρηγοράκος
Εισηγητές

Θ. Κατσούλας Νοσηλευτική Πρακτική Βασισµένη σε Ενδείξεις - Εφαρ-
µογή Κατευθυντήριων Οδηγιών στη Νοσηλευτική  

Ν. Τσόγκας Πρόληψη Αιµατογενώς Μεταδιδόµενων Λοιµώξεων -
Επαγγελµατική Έκθεση στον HIV, HBV, HCV: Πρόλη-
ψη & Αντιµετώπιση

Ε. Λαµπριανίδου Κατευθυντήριες Οδηγίες Απολύµανσης Χώρων & Συ-
σκευών. Αποστείρωση Εξοπλισµού & Υλικών 

Ι. Κλιάνη Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Φροντίδα Στοµιών. Πρόλη-
ψη & Περιποίηση Κατακλίσεων

16:00-16:30 ∆ιάλειµµα

16:30-18.30 Βραχείες ∆ιαλέξεις
Συντονιστές Ι. Φλώρος - Α. Βάκαλος

Εισηγητές
Γ. Παπαχαραλάµπους Ρήξη Ανευρύσµατος Αορτής

Σ. Γιαννακάκης Τραυµατικές Κακώσεις Μεγάλων Αγγείων
Ι. Παρασκευόπουλος Οξεία Παγκρεατίτιδα

Ε. Ιωαννίδου Υπερωσµωτικές & Υποωσµωτικές Καταστάσεις
Θ. Ασπρογέρακα Συστάσεις Χορήγησης  Λευκωµατίνης & Ανοσοσφαιρι-

νών 

18.30 - 19.30 Ερευνητικό Τραπέζι

Συντονιστές Σ. Καρατζάς - Α. Πρεκατές
Εισηγητές

Σχολιαστές Ι. Αλαµάνος, Γ. Ανθόπουλος, ∆. Βελδέκης, Γ. Κωστο-
παναγιώτου, Β. Μπέκος

19.30 - 20.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Draeger Hellas S.A.

Σάββατο 27 Νοεµβρίου 2010
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Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ

Μικρό Αµφιθέατρο
251 Γ.Ν.Α.

Παρουσίαση του Φροντιστηρίου:
Π. Μυριανθεύς

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ Ι  & Ι Ι
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26 11

ΠΑΡ

ώρα 16:00-18:30

ώρα 11:00-13:30

«Υπέρηχοι στη Μ.Ε.Θ & στα Επείγοντα ΙΙ»

Εισηγητές Λ. Λιβιεράτος

Εισαγωγή

Γ. Πετροχείλιου

Περιφερικά αγγεία
• Φλεβών και αρτηριών
• Παρουσίαση περιστατικών

Ι. Βλάχου

Συµπαγή όργανα κοιλιάς (FAST - Focused Assessment
Sonography Trauma)
• Ήπαρ / Χοληδόχος / Χοληφόρα
• Νεφροί / Κύστη / Σπλήνας
• Πύελος / ∆ουγλάσειος
• Παρουσίαση περιστατικών

Πρακτική άσκηση
Ι. Βλάχου, Λ. Λιβιεράτος,

Γ. Πετροχείλου, Κ. Πικασέτος

Εισηγητές Γ. Φλώρος

Αρχές υπερήχων, Ακουστικά παράθυρα και προετοιµα-
σία ασθενούς

Κ. Τριανταφύλου,  Γ. Φλώρος

Αιµοδυναµική εκτίµηση
• Εκτίµηση λειτουργικότητας αριστερής (+µέτρηση

καρδιακής παροχής)
• Εκτίµηση δεξιάς κοιλίας (+µέτρηση πίεσης πνευµο-

νικής αρτηρίας)
• Πιέσεις πλήρωσης και διαστολική λειτουργία
• Πρόβλεψη και Εκτίµηση ανταπόκρισης σε χορήγηση

υγρών
• Καρδιακός επιπωµατισµός / Ευρήµατα σε οξύ cor

pulmonale
• Παρουσίαση περιστατικών

Πρακτική άσκηση
Π. Μυριανθεύς, Κ. Τριανταφύλου, Γ.

Φλώρος, Κ. Πικασέτος

«Υπέρηχοι στη Μ.Ε.Θ & στα Επείγοντα Ι»
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